
TWÓJ TEST NAJWAŻNIEJSZYCH WARTOŚĆI 

Skreślaj kolejno najmniej ważne dla Ciebie wartości, aż pozostanie tylko 5! 

Akceptacja  Bezpieczeństwo  Bliskie Relacje  Bogactwo 

Braterstwo  Cierpliwość  Ciekawość  Czystość 

Delikatność  Doskonałość  Duchowość  Duma 

Dyskrecja  Efektywność  Elastyczność  Entuzjazm 

Godność  Harmonia  Honor  Intuicja 

Komfort  Konsekwencja  Kreatywność  Lojalność 

Marzenia  Minimalizm  Misja  Miłość 

Mądrość  Nadzieja  Niezależność  Odpowiedzialność 

Odwaga  Otwartość  Pasja  Perfekcjonizm 

Piękno  Pogoda ducha  Pokora  Pomaganie 

Prawda  Prestiż  Przyjaźń  Przyjemność 

Przygoda  Radość  Rodzina  Rozrywka 

Rozwaga  Rozwój  Równowaga  Ryzyko 

Samoświadomość  Spontaniczność  Sprawiedliwość  Stabilność 

Szczęście  Sława  Szacunek  Szlachetność 

Tolerancja  Troskliwość  Twórczość  Uczciwość 

Wdzięczność  Wiara  Wiarygodność  Wierność 

Wiedza  Wolność  Wsparcie  Wrażliwość 

Wykształcenie  Wyrozumiałość  Wygoda  Zadowolenie 

Zaangażowanie  Zaradność  Zaufanie  Zdrowie 

 

Te pięć wartości to Twój drogowskaz. 

Za każdym razem, gdy podejmujesz decyzję, zapytaj sam siebie: 

Czy jest to zgodne z moimi wartościami? 

Zapraszam na stronę internetową – 
odkryjesz tam więcej ćwiczeń, 

materiałów i inspiracji, 
które pomogą Ci w rozwoju 

osobistym i zawodowym. 
 

spokój.ducha.pl 
 

https://spokoj.ducha.pl/

